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LA VIOLENCIA
CONTRA LA PAREJA:

Comprendiendo a la victima
@ L de la violencia de parejay
: expareja

Dimension emocional y
psicologica.

'", ‘

o Olga Barroso Braojos.
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Basado en el enfoque de Luis Linares.
“Del abuso y otfros desmanes”.

Respuesta compleja compuesta por:

-Reacciones emocionales (sensaciones
animicas): Carino, afecto, tfernura, deseo
de unidn, preferencia de cercania con
exclusividad afectiva en determinadas situaciones. Sensacion de malestar con el
dolor/sufrimiento que pueda experimentar el otro miembro de la pareja.
Sensacion de bienestar con la alegria/satisfaccion que pueda experimentar el
otro miembro de |la pareja

-Reacciones fisioldégicas: deseo sexual, atraccidn fisica.

- Respuesta cognitiva: reconocimiento, valoraciéon, admiracion, Expectativas de
un proyecto de vida, Expectativas de crear intfimidad con esa persona sin
exclusividad social y afectiva.

- Respuesta conductual: cuidado, cercania, proteccion, respeto y satisfaccion
de las necesidades de la pareja, generacidn de bienestar, favorecimiento de la
consecucion de las metas vy deseos de la pareja.
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Cuando le conoci me parecié una persona maravillosa.

Era educado, atento, carinoso. Y me enamoré de él.

Me decia que en mi habia visto a la mujer de su vida,
que ya no podia imaginar el futuro sin mi, que estariamo
juntos toda la vida.

Y nos casamos.

Cuando empezamos la convivencia me decia que yo
Era muy valiosa e inteligente como para no ver que
Habia cosas que una mujer casada ya no podia hacer
Como ir a ver todas las semanas una tarde a mi madre
O ir a visitar a alguna amiga.

Si yo no lo hacia él era maravilloso, pero si lo hacia
Venian las malas caras, los enfados el silencio, hasta
Que yo cedia pensando en que si se pom'a asi tan
Enfadado y tan seguro de su postura seria que realments
Yo estaria haciendo algo mal. El era una buena persona
Si se enfadaba y se mantenia tan rotundamente

en su postura tendria que ser que estaba en lo cierto

y que yo estaba equ:vocada

El me decia que me queria, que era la mujer de su vida, si me decia que me
queria me tenia que apreciar y si dejaba de hacerlo seria que yo no tenia razoén.
Pensaba yo. Si me decia que era una sin vergienza o una fresca pensaba que
era por el enfado, Porque luego me decia que me queria.

Hasta el dia que me dio una bofetada porque le dije que iba a aceptar un
ascenso en el frabajo que me suponia estar mds horas fuera de casa y viajar.
Ahi todo cambié.
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Diferencia entfre: Violencia

y
Agresividad.

Agresividad:

Emision de conductas que danan fisica o psicolédgicamente a otra persona de manera
circunstancial (ante un peligro/amenaza/ ante un intento de despertar la accién del
ofro/como reaccidn a la violencia/estallido puntual de ira o enfado.)

Violencia:

Utilizacion de conductas que danan fisica, psicolégica o socialmente (generando dolor
fisico o emocional o la pérdida de un satisfactor de una necesidad)de forma directa o
indirecta con la intenciéon de conseguir que otra persona se comporte como se desea o
se someta a la voluntad/control/dominio del que inflige tales conductas.
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DEFINICION DE LA AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION .

“Un patron de conductas abusivas que
incluye un amplio rango de maltrato
fisico, sexual y psicologico, usado por
una persona en und relacion intima
contra ofra, para ganar poder para
mantener el abuso de poder, control y
autoridad sobre esa persona.”
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El noviazgo...
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Normal echar
de menos los
momentos
buenos
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Duranie el
matrinmonio. ..
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VERBAL ABUSE CAN BE JUST AS HORRSFIC. BLT YOUDONT MAVE 10 SUSFER O SLENCE, CALL THE AWARE MELPUINE FOR ADACE AND SUSTORT, MONOAY 10 FREDAY FROM 3AW TO 9300 DN 1800 774 5835,
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“ENGANO" En primer lugar el agresor se asegurard la confianza
de la mujer. Le mostrara informacion sobre él, muchas veces de
un modo muy intenso y deslumbrante, que hard pensar a la
victima que éste tiene una serie de cualidades muy positivas,
dignas de ser apreciadas y que hard pensar a la victima que su
intencién sobre ella es el AMOR.

DEBILITAMIENTO, CONFUSION Y ANULACION DE LA VICTIMA. A la

vez el agresor ird atrapando a la mujer en la relaciéon creando
vinculos con ella que la unan a él, estos vinculos pueden ser:
tener un hijo, iniciar la convivencia, comprar una vivienda en
comun, casarse, emigrar a un pais en el que la victima le tiene
solo a él....

. CULPABILIZACION DE LA VICTIMA.

DOMINACION Y RECRUDECIMIENTO DE LA VIOLENCIA Y DE LA
INSTRUMENTALIZACION.
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Gracias por contribuir a crear un
mundo sin violencia.
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