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Agentes Pastorales de
Ecología Integral en Parroquias
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COMPROMISO LAUDATO SI
CONOCERLA Y VIVIRLACONOCER LA NORMATIVA

MEDIOAMBIENTAL LOCAL

FORMACIÓN Y
CONOCIMIENTOS
TÉCNICOS Y DE
BUENAS PRÁCTICAS

CONOCER 
Y FOMENTAR LOS ODS

CONOCER LA DSI
ESPECIALMENTE 

LAS ENCÍCLICAS AFINES

CONOCER LA TRADICIÓN Y 
ESPIRITUALIDAD CRISTIANA

EN TORNO A LA CREACIÓN

SENSIBILIDAD ESPIRITUAL
CONTEMPLACIÓN

CUSTODIA Y SOLIDARIDAD

CELEBRAR LA CREACIÓN
ACCION DE GRACIAS

LITURGIA Y ORACIÓN
SABER TRABAJAR EN 

COMUNIÓN Y EN RED

PREMURA VITAL
SE REQUIERE DINAMISMO
Y URGENCIA DE ACCIÓN

¿QUÉ REQUIEREN LO AGENTES PASTORALES DE ECOLOGÍA INTEGRAL?

EL APOYO PÚBLICO 
DEL PÁRROCO
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TIPOS DE PARROQUIAS 

¿LIMITACIONES Y VENTAJAS?

@CDEI -2019“Laudato Si”

• RURALES

• URBANAS

• SANTUARIOS EN LA NATURALEZA

• LUGARES DE PEREGRINACIÓN



Relaciones de Gobierno

Compras y 
Suministros
(Consumo)

Relaciones 
vecinales

Movilidad Sostenible

Cooperación con ONGs

Banca Ética/ 
Comercio Justo

Jardín o Huerto 
Ecológico

Justicia Social y
Medio Ambiental

Comunidad Parroquial

+ Espiritualidad/ Formación
+ Vida Sacramental
+ Acciones comunitarias

ÁREAS DE
INFLUENCIA 

AGENTES PASTORALES DE
ECOLOGÍA INTEGRAL EN PARROQUIAS

¡TODO ESTÁ CONECTADO!

Consejo Pastoral

+ Economía (gastos+inv.)
+ Rehabilitaciones
+ Acciones comunitarias
+ Coordinación Pastoral

Entorno natural 
cercano

GESTION AMBIENTAL
DE LA PARROQUIA

Energías verdes

Gestión
del Agua

Gestión de
Suministros
de Energía

Aislamiento
Iluminación
Calefacción
Ventilación

Gestión de Residuos 
Economía Circular 5R

Contaminación ambiental, 
acústica y lumínica.

@CDEI -2019“Laudato Si”

Coordinación 
Red Parroquias Sostenibles



Consejo Pastoral

+ Economía (gastos+inv.)
+ Rehabilitaciones
+ Acciones comunitarias
+ Coordinación Pastoral

• INVERSIÓN EN ENERGÍAS RENOVABLES (EÓLICA, SOLAR Y BIOENERGÍA)
• INVERSIÓN EN ALUMBRADO LED Y EN ALUMBRADO EXTERIOR SOLAR
• BUSCAR LA AUTOSUFICIENCIA/COOPERATIVA ENERGÉTICA SOLAR 
• INVERTIR EN MEJORAR EL AISLAMIENTO TÉRMICO Y CLIMATIZACIÓN NATURAL
• GESTIÓN DE AGUAS (DUCHA ECOLÓGICA, ALJIBES MODERNOS, RIEGO EFICIENTE…)
• CELEBRACIONES LITÚRGICAS Y REUNIONES EN HORAS DE LUZ
• VENTANAS MAS GRANDES O MUROS DE CRISTAL, PARA AUMENTAR LA LUZ NATURAL
• TRATAMIENTOS EN EL MOBILIARIO PARA MEJORAR SU VIDA ÚTIL 
• USAR CALEFACTORES EN LOS BANCOS O INSTALAR SUELO RADIANTE

• AGENTES PASTORALES DE ECOLOGÍA INTEGRAL REPRESENTADOS EN EL CONSEJO
• EJERCER DE CONSULTORES Y APOYO AL CONSEJO PASTORAL Y AL PÁRROCO
• APROBAR Y PROPONER INVERSIÓN EN REHABILITACIONES SOSTENIBLES
• PROGRAMACIÓN DE RECAUDACIÓN “VERDE”
• INCORPORAR EXPERTOS AMBIENTALES EN EL CONSEJO PASTORAL
• PROGRAMAR EL CURSO INCORPORANDO “VALORES” LAUDATO SI
• LOS GRUPOS DE ECOLOGÍA INTEGRAL DEBEN SER LIBRES PARA EMPRENDER

INICIATIVAS, AUNQUE ALGUNAS ACCIONES REQUIERAN DE APROBACIÓN PREVIA

• GENERAR GRUPOS DE ECOLOGÍA INTEGRAL 
• DESARROLLAR CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN EN SOSTENIBILIDAD
• FORMACIÓN: CATEQUESIS Y ADULTOS EN LA ENCÍCLICA SOCIAL “LAUDATO SI”
• PROMOVER UNA ESPIRITUALIDAD ECOLÓGICA INTEGRAL DESDE LA TRADICIÓN
• APROVECHAR LOS TIEMPOS LITÚRGICOS FAVORABLES (CUARESMA, ADVIENTO, 

TIEMPO DE LA CREACIÓN, TÉMPORAS…)
• ACCIONES EN APOYO AL ENTORNO NATURAL CON ASOCIACIÓN VECINAL / ONGS
• PARTICIPAR EN CAMPAÑAS DE LA DIÓCESIS Y DEL VATICANO



• RECONVERTIR JARDINES O ESPACIOS LIBRES EN HUERTOS URBANOS SOSTENIBLES
• GENERAR UNA RED DE REPARTO DE PRODUCCIÓN Y VENTA DE ALIMENTOS
• SEMBRAR HUERTOS O JARDINES CON PLANTAS AUTÓCTONAS Y/O DE TEMPORADA
• GENERAR PERMACULTIVOS VERTICALES Y ESPACIOS PARA LA POLINIZACIÓN
• SUSTITUIR PESTICIDAS POR MEDIDAS NATURALES DE CONTROL DE PLAGAS
• UTILIZAR RESIDUOS ORGÁNICOS TRANSFORMADOS EN COMPOST

• REALIZAR ECOPROYECTOS QUE FACILITEN LA INTEGRACIÓN DE LOS DESCARTADOS
• FOMENTAR VISITAS A LA NATURALEZA A COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN
• DAR A CONOCER LAS CAUSAS CLIMÁTICAS DE LOS CONFLICTOS ACTUALES
• PROYECTOS DE REFORESTACIÓN Y RECOGIDA DE BASURAS EN PERIFERIAS
• INVOLUCRAR EN LOS HUERTOS URBANOS A LOS MÁS NECESITADOS
• COMPARTIR CONOCIMIENTO DE LOS INMIGRANTES Y REFUGIADOS 
• CONCIENCIAR EN LAS CATEQUESIS, PREDICACIONES Y FORMACIÓN DE COMO 

EL CONSUMISMO EMPOBRECE A OTROS Y DESTRUYE O ROBA SUS RECURSOS

• FOMENTAR LA INVERSIÓN EN LA BANCA ÉTICA 
• FOMENTAR CON VOTOS DESDE LA BANCA ÉTICA LAS COOPERATIVAS SOSTENIBLES

TANTO PRODUCTORAS DE ENERGÍA COMO DE ALIMENTOS Y ECOPROYECTOS.
• FOMENTAR EL COMERCIO JUSTO EN LAS PARROQUIAS
• DAR A CONOCER LOS BENEFICIOS DEL COMERCIO JUSTO AL BIEN COMÚN
• CONTACTAR CON PROVEEDORES DE COMERCIO JUSTO Y FOMENTAR ALIANZAS, 

PRIORIZANDO PRODUCTOS TRAÍDOS POR TRANSPORTE MARÍTIMO

Jardín o Huerto Ecológico

Justicia Social y Medio 
Ámbiental

Banca Ética/ 
Comercio Justo



• GENERAR UNA RED DE PARROQUIAS SOSTENIBLES EN CADA REGIÓN /DIÓCESIS
• FOMENTAR ENCUENTROS Y GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO INTERPARROQUIAL
• PROMOVER ECO-COLECTAS DIOCESANAS PARA ACCIONES LAUDATO SI
• FOMENTAR EL INTERCAMBIO DE RECURSOS ENTRE PARROQUIAS (COMPOST, 

SEMILLAS, HERRAMIENTAS DE JARDINERÍA…)
• GENERAR COOPERATIVAS DIOCESANAS DIVERSAS (TRATAMIENTO RESIDUOS, 

ENERGÍA SOLAR, CREACIÓN Y VENTA DE PRODUCTOS SOSTENIBLES…)
• GENERAR BUENAS PRÁCTICAS RECONOCIDAS, EJERCIENDO EFECTO CONTAGIO

• FOMENTAR EL CONOCIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS ODS AFINES A LAUDATO SI
• APOYAR CAMPAÑAS PROMOTORAS DE LOS DÍAS INTERNACIONALES DE LA ONU
• FOMENTAR ESTUDIOS ACADÉMICOS Y CONGRESOS CON OTRAS ONGS
• UTILIZAR LAS REDES Y PLATAFORMAS MEDIOAMBIENTALES PARA FORMARSE
• APOYAR ACCIONES DE ONGS ECOLOGÍSTAS CUANDO MEJOREN EL BIEN COMÚN
• CREAR O HACERSE PRESENTES, EN FOROS Y PLATAFORMAS ECOSOCIALES
• APORTAR LA ESPIRITUALIDAD CRISTIANA EN ESTAS ÁGORAS DE COLABORACIÓN

• CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN EN SOSTENIBILIDAD COMUNITARIA Y VECINAL
• PARTICIPACIÓN EN PLATAFORMAS CIUDADANAS SOCIALES Y VECINALES
• CONTACTAR CON LOS VENDEDORES LOCALES (PYMES) Y FOMENTAR EL 

COMERCIO SOSTENIBLE (ECO-ETIQUETA LOCAL)
• GENERAR ÁGORAS DE DEBATE PARA LA MEJORA SOCIO-AMBIENTAL DEL BARRIO
• VISITAR LAS PERIFERIAS LOCALES Y APOYARLAS, DESDE PROYECTOS LAUDATO SI
• TALLERES EDUCATIVOS PARA COMBATIR LA CULTURA DEL DESCARTE EN TODOS

LOS AMBITOS (HUMANO, ANIMAL, VEGETAL, MATERIAL OBSOLESCENCIA…) 
Relaciones vecinales

Coordinación 
Red Parroquias Sostenibles

Cooperación con ONGs



• PACTAR ACCIONES SOSTENIBLES COMUNES PARA MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE
• SOLICITAR SUBVENCIONES PARA LA TRANSICIÓN ENERGÉTICA DE EDIFICIOS
• COLABORAR EN LA ELABORACIÓN DE PLANES MEDIOAMBIENTALES Y SOCIALES
• TRABAJAR JUNTOS PARA LA CONSECUCIÓN DE LOS ODS A NIVEL LOCAL
• DESARROLLO CONJUNTO DE PLANES DE TURISMO SOSTENIBLE (SEMANA SANTA)
• PLANES COMPARTIDOS DE EMPLEO VERDE CON CARITAS (SUBVENCIÓN ESTATAL)
• FOMENTAR PREMIOS ECOSOCIALES QUE INCENTIVEN BUENAS PRÁCTICAS

• USAR PAPEL RECICLADO Y ELEGIR IMPRESORAS ECOLÓGICAS
• CONTRATAR SUMINISTRO ENERGÉTICO ELÉCTRICO “ENERGÍAS RENOVABLES”
• INVERTIR EN PILAS Y CARGADORES RECARGABLES
• COMPRAR SOLO LO QUE SE VAYA A CONSUMIR (EVENTOS)
• COMPRAR A GRANEL. ORGANIZAR COMPRAS EN SOCIALES ENTRE COLECTIVOS
• UTILIZAR AGUA DEL GRIFO, JARRAS Y VASOS SOSTENIBLES, EVITANDO EL AGUA

EMBOTELLADA EN EVENTOS Y PONENCIAS.
• ELIMINAR EL USO DE SERVILLETAS DE PAPEL, PAJITAS... DE PLÁSTICOS.
• COMPRAR SOLO PRODUCTOS DE TEMPORADA LOCALES
• FORMAR A LA COMUNIDAD EN EL CONSUMO RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

• FOMENTAR EL TRANSPORTE PÚBLICO Y SOSTENIBLE EN LA PARROQUIA 
• TRANSICIÓN A COCHES/MOTOS ELÉCTRICAS E INSTALACIÓN DE PUNTO DE CARGA
• INSTALAR APARCAMIENTOS CONTROLADOS PARA BICICLETAS Y PATINETES
• UTILIZAR EL COCHE COMPARTIDO Y FOMENTAR LA CONDUCCIÓN EFICIENTE
• HABILITAR TALLER DE REPARACIÓN Y DONACIÓN DE BICICLETAS A NECESITADOS
• ELEGIR SERVICIOS DE AUTOCARES SOSTENIBLES INTERURBANOS PARA LAS 

EXCURSIONES O PACTAR TRANSPORTE CON RENFE (USO DEL TREN SOCIAL)

Compras y Suministros
(Consumo)

Movilidad Sostenible

Relaciones de Gobierno



• FOMENTAR EL CONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL PROPIO Y CERCANO
• FOMENTAR CAMPAÑAS PARA SU CUSTODIA FRENTE A PROBLEMAS DE DETERIORO
• EL ENTORNO NATURAL CERCANO COMO ÁGORA DE ENCUENTRO 
• REFORESTACIÓN Y MEJORA DE LA BIODIVERSIDAD
• EL ENTORNO NATURAL: ESPACIO DE PAZ Y ARMONÍA EN ENTORNOS URBANOS
• ACTIVIDADES DE CONTEMPLACIÓN Y ESPIRITUALIDAD
• INTEGRAR LA PARROQUIA CON EL ENTORNO: NIDOS DE CERNÍCALO, CIGÜEÑA… 
• FOMENTAR LA FORMACIÓN ESPIRITUAL SOBRE MASCOTAS, EN SAN ANTÓN

• PROMOVER LA DESINVERSIÓN EN COMBUSTIBLES FÓSILES
• EVITAR EL USO DE DETERGENTES Y PRODUCTOS TÓXICOS DE LIMPIEZA
• PROHIBIR EL CONSUMO DE TABACO EN EL ENTORNO PARROQUIAL
• MEJORAR LOS SISTEMAS DE VENTILACIÓN Y EL AISLAMIENTO TÉRMICO Y ACÚSTICO
• REDUCIR VOLUMEN ACUSTICO (EVENTOS SOCIALES Y LITÚRGICOS EN EXTERIORES)
• APAGAR LAS LUCES DEL TEMPLO (SIN USO) E INSTALAR DETECTORES DE PRESENCIA
• APOYAR LA HORA DEL PLANETA, APAGANDO LAS LUCES EN TEMPLOS Y COMUNIDADES

Gestión de Residuos 
Economía Circular 5R

Contaminación ambiental, 
acústica y lumínica.

Entorno natural 
cercano

CULTURA “ZERO WASTE” https://zerowastehome.com/ 
• RECHAZAR: EL CONSUMISMO INDUCIDO (BLACKFRIDAY, DÍA SIN IVA) Y LAS COMPRAS

SOCIAL Y AMBIENTALMENTE DAÑINAS (ROPA ESCLAVA, PESTICIDAS, IMPORTADOS)
• REDUCIR: CONSUMO RESPONSABLE, SIN PLÁSTICOS, SIN GENERAR HUELLA CO2, 

TRATAMIENTOS ADECUADOS QUE ALARGAN LA VIDA ÚTIL.
• REUTILIZAR/REPARAR: COMIDA SOBRANTE, RECOGIDA DE ROPA, REUSAR LA CERA 

DE LAS VELAS SOBRANTES, VESTIDOS DE COMUNIÓN, BOTELLAS DE CRISTAL…
• REINCORPORAR: LOS RESTOS ORGÁNICOS PARA HACER COMPOSTAJE (FLORES, 

RESTOS DE COMIDA DE ÁGAPES,…)  
• RECICLAR: EL PROCESO MÁS COSTOSO ES CLASIFICAR CORRECTAMENTE LA BASURA, 

FACILITAR CONTENEDORES PARA GENTE MAYOR MEDIANDO CON EL PUNTO LIMPIO 
(ACEITES USADOS, PILAS…). DAR A CONOCER LA UBICACIÓN DEL PUNTO LIMPIO.



COMPARTIMOS

EJEMPLOS 
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http://www.santamariadeanaza.es/p/huerto-urbano.html
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https://parroquiasanjosemaria.org/angels-by-bike/


POR UNAS VACACIONES SOSTENIBLES Y FELICES…
CONSCIENTES DE LA PRESENCIA DE DIOS

Madrid, 27 de junio de 2019
Queridos hermanos y hermanas, paz y bien:
Se acerca el período vacacional, en el que muchos de nosotros podremos disfrutar de un tiempo
de descanso, alejados de las rutinas y las tensiones a las que el resto del año nos vemos
sometidos.
En ese tiempo será también posible un mayor contacto con la Naturaleza, la Creación de Dios que
nos sostiene, a la que contemplar con toda su belleza y esplendor.
Los creyentes somos invitados a utilizar este tiempo para contemplar y agradecer todo lo bueno
de nuestras vidas y del entorno en que vivimos, abriéndonos a un mayor descubrimiento de Dios
en nosotros, a través de nuestros hermanos y del conjunto de la Creación.
De la misma manera, son muchos los movimientos, asociaciones y parroquias católicas que en
este tiempo preparan campamentos y otras actividades de verano con las que aproximar a
nuestros niños, niñas y jóvenes al medio natural, educándoles en el encuentro y la convivencia. Es
también, por tanto, una buena oportunidad para educar a unos y otros en el descubrimiento de
esa presencia misteriosa que es fuente de Vida para toda la Creación, la cual precisa de
promoción, respeto y cuidado por nuestra parte.
La Naturaleza entera que nos habla de la maravillosa acción creadora de Dios, se nos presenta
enferma, herida en lo más profundo por nuestra causa. La humanidad entera, como Custodios de
la Creación y conscientes de los problemas ambientales que vivimos, debemos pedir como el ciego
Bartimeo pidió a Cristo: “Señor, que vea” (Mc 10, 46-52), para poder abandonar nuestra
comodidad y despreocupación, y tomar acciones valientes, justas y solidarias cada día, para
minimizar nuestro impacto negativo en nuestro medio ambiente (humano y natural) y reclamar en
pie nuestra misión encomendada por Dios como Custodios de la Creación, de la cual depende el
futuro del ser humano. Como nos recuerda el Papa Francisco, todo está relacionado.
Por todo ello, desde la Comisión Diocesana de Ecología Integral invitamos a toda persona y grupo
de nuestra archidiócesis a aprovechar este tiempo de vacaciones para contemplar la Creación
como manifestación de Dios Padre (Salmo 104, 5-26), cuyo Espíritu la sostiene en vida (Sal 104,
27).
Hacerlo con la mirada abierta y sugerente de Jesucristo (Mt 6, 26-30) habrá de ir acompañado, por
tanto, de una actitud de responsabilidad y cuidado ante lo que nos rodea, concretada en
acciones que pueden ser a la vez orantes, sostenibles "como evitar el uso de material plástico y de
papel, reducir el consumo de agua, separar los residuos, cocinar sólo lo que razonablemente se
podrá comer, tratar con cuidado a los demás seres vivos, utilizar transporte público o compartir
un mismo vehículo entre varias personas, plantar árboles, apagar las luces innecesarias" (Papa
Francisco, Laudato si, 2015, n. 211) y solidarias con quienes más lo necesitan, agradeciendo la
presencia de Dios en nuestras vidas, a través de nuestro respeto a este regalo que es la propia
vida y que se manifiesta de tantas formas distintas a nuestro alrededor. Todo ello puede llevarnos
a regresar doblemente renovados y felices de nuestras vacaciones. Que el Espíritu Santo nos haga
fuertes en la tarea encomendada.

Comisión Diocesana de Ecología Integral
Área de Comunión y Comunicación

DATOS DE CONTACTO

Carlos Jesús Delgado Reguera - Coordinador CDEI

CORREO ELECTRÓNICO: 

comisionecologiaintegral@gmail.com

FACEBOOK:

https://www.facebook.com/comisionecologiaintegral/

TELEFONO DE CONTACTO: 

+34 619 285 243
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